
8：40～ お迎え

9：30 健康チェック
（血圧、脈、体温測定等）

9：50 朝会

10：10 入浴
個別リハビリ

(歩行訓練、立位訓練、階段昇降練習など)

自主練習 (自転車漕ぎなど)

手作業

12：00 検温、作業片付け、手洗い

12：20 昼食

13：30 リハビリ体操（集団）

14：00 立ち上がり訓練
屋外歩行練習・階段昇降（集団）

14：50 レクリエーション（集団）

15：15 お茶、おやつ

15：40～ 送迎

一日の流れ



入浴サービス

個浴槽と中浴槽があります。

自宅での入浴が不安な方の入浴方法の検討も一緒に行います。

個浴中型風呂

食事サービス

委託業者のお弁当と汁物を提供します。汁
物とご飯は温かいものとなります。

食形態のきざみまでは変更が可能です。管
理栄養士が介入して手作り昼食の提供も実
施しています。

手作業

個別プリントの実施、ネット手芸、編み物などの手作業、壁画
の飾り作りなど利用者様の希望に添った作業を提供しています。

自主訓練

足踏み機器、自転車漕ぎ、ペグボード
などの運動を行って頂きます。

実施条件は利用者様に合わせて設定し
ます。



リハビリテーション

その方に合わせた目標を作業療法士、理学療法士、介護職員と
共にご本人・ご家族と相談しながら設定します。利用者様一人
一人の身体の状態・生活の様子に合わせた運動をご提案します。

集団体操

体操、立上がり、屋外歩行(または階段昇降)を実施しています。

レクレーション

喫茶店への外出、敬老会、クリスマス会など季節のイベント、
体験型手作りおやつレクを実施しています。



施 設 概 要

【営業日】

月曜日～土曜日（日・祝日休業）

【営業時間】
デイケア利用時間9：30～15：40
事務所営業時間8：30～17：00

【利用対象者】
要支援・要介護の介護認定を受けた方
【営業時間】
デイケア利用時間9：30～15：40
事務所営業時間8：30～17：00

【ご利用料金】
介護保険適用料金として、ご利用料金は負担割合に応じて負担
していただきます。（料金は介護度によって異なります）
介護保険適用外料金として、１回ご利用につき昼食代600円・
汁物・おやつ代 100円を負担していただきます。
（行事の参加費用・作品作りの材料費が別途かかる場合もございます）

中川診療所 (介護予防)通所リハビリテーション

〒454-0946
中川区一色新町3-1209-2
電話 （052）301-2631
FAX （052）301-3018

事業所番号 2311001321

※個人情報につきましては、当事業所規定に基づき厳正に取り扱わせていただきます。
規定についてはお気軽にお尋ねください。利用目的以外には絶対に使用いたしません。

中川

診療
所


